
 
INSCHRIJFFORMULIER ASHTANGA YOGA INTENSIEVE TRAINING 200 uur – Februari 2012 
 
 

Naam:   Pasfoto: 

Geboortedatum:  

Straat & huisnr.:  

Postcode & 
Plaats: 

 

Email:  

Telefoonnummer:   

 
Waar heb je voor het eerst gehoord over deze opleiding?  

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

 
Voorgaande yoga opleidingen:  
 
Hoe lang volg je al les in  
Ashtanga Yoga? 

________________________________________________ 
 
________________________________________________ 
 

Hoe vaak beoefen je Yoga?  ________________________________________________ 
 
________________________________________________ 
 

Hoe vaak beoefen je  
de hele 1e serie  
van Ashtanga Yoga?  

________________________________________________ 
 
________________________________________________ 
 

Wie zijn je leraren? ________________________________________________ 
 
________________________________________________ 
 

Hoe heet je Yogaschool? ________________________________________________ 
 
________________________________________________ 
 

Welke fysieke en mentale 
uitdagingen ben je tegengekomen 
in je persoonlijke practice? 

________________________________________________ 
 
________________________________________________ 
 

Welke andere sport of 
bewegingsvorm beoefen je  
nog meer? 

________________________________________________ 
 
________________________________________________ 
 

Hoe vaak en hoe lang al?  ________________________________________________ 
 
________________________________________________ 
 

Welke verwante disciplines heb je 
beoefend, inclusief andere 
yogavormen? 

________________________________________________ 
 
________________________________________________ 
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Bij wie heb je dat gedaan  
en hoelang? 

________________________________________________ 
 
________________________________________________ 
 

 
 
Persoonlijke motivatie: 
 
Wat is het doel van je yoga practice? 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

Wat is je motivatie om deel te nemen aan deze opleiding? 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

 
 
Medisch: 
 
Geef s.v.p. een overzicht van blessures, medische klachten en operaties die invloed hebben gehad op 
je mobiliteit en je gezondheid in het algemeen: 
___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

Slik je momenteel medicijnen op doktersvoorschrift? Indien ja, welke? 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

 
 
Betaling:  
 
Ik kies voor de volgende betalingsmethode (kruis aan wat van toepassing is)  
0 Volledige betaling van het lesgeld voor 1-1-2012, het totaalbedrag is dan € 2320,00 incl BTW 

0 Volledige betaling van het lesgeld voor 11-2-2012, het totaalbedrag is dan € 2450,00 incl BTW 

0 Betaling in drie termijnen van 1x € 900 en 2x € 850.00 de betalingen moeten voldaan zijn op 1-1-
2012, 1-5-2012 en 1-9-2012. Het totaalbedrag is dan € 2600,00 incl BTW 

 
 
Opmerkingen of vragen: 
 
___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
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VOORWAARDEN 
 
1.Inschrijvingen worden in behandeling genomen op volgorde van binnenkomst (inschrijfformulier + 
aanbetaling) 
 
2. Na ontvangst van je inschrijving word je uitgenodigd voor een intake. Hierin bespreek je samen 
met één van de docenten de evt. vragen over de inhoud van de opleiding, je toelating en het niveau 
van je huidige practice. 
 
3. Na deze intake krijg je z.s.m. bericht of je bent toegelaten tot de opleiding. Als je niet bent 
toegelaten wordt je aanbetaling direct terug overgemaakt. Als je bent toegelaten dan zeven dagen 
bedenktijd. Als wij in deze zeven dagen geen bericht van je hebben ontvangen dan is je inschrijving 
automatisch definitief.  
 
4. Wanneer je deelname definitief is wordt de aanbetaling alleen teruggestort ingeval de opleiding 
niet door gaat (b.v. bij te weinig aanmeldingen). Dit zal dan zo spoedig mogelijk na bekendmaking 
gebeuren.  
 
5.Wanneer je deelname aan deze opleiding definitief is  ben je verplicht het volledige cursusgeld (op 
tijd) te voldoen. Na betaling van het volledige cursusgeld is geen terugstorting meer mogelijk (ook 
niet gedeeltelijk). Wanneer je kiest voor betaling in termijnen ben je verplicht alle termijnen te 
voldoen, ook als je tussentijds zou stoppen met de opleiding.  
 
6. De opleiding wordt afgerond met de uitreiking van een diploma mits voldaan is aan de volgende 
voorwaarden:  
-minimale aanwezigheid van 90% 
-alle onderdelen met een voldoende afgerond. 
 
7. Iedere student draagt zelf volledige verantwoordelijkheid voor zijn of haar gezondheid. Met het 
ondertekenen van dit document verklaar je dat je lichamelijk gezond bent en geen medische klachten 
hebt die volledige deelname aan het opleidingsprogramma in de weg zouden kunnen staan.  
 
8. Met het ondertekenen van dit document stem je er mee in zelf de volledige verantwoordelijkheid te 
dragen voor alle risico’s, blessures of schade, die kunnen ontstaan door deelname aan het 
opleidingsprogramma. Verder verklaar je bewust en vrijwillig af te zien van toekomstige claims tegen 
De Yoga Studio, zijn leraren en personeel, voor elke blessure en welke schade dan ook, die je op 
zou kunnen lopen door aan het studieprogramma deel te nemen. 
 
9. Als student aan deze opleiding ben je verplicht blessures die tijdens de opleidingsperiode 
ontstaan, evt. zwangerschap en alle medische klachten die je deelname aan het programma kunnen 
beïnvloeden, zo snel mogelijk aan tenminste één van de leraren van deze opleiding te melden.  
 
Ik heb het bovenstaande gelezen en begrijp de inhoud volledig. Ik stem vrijwillig en volledig in met de 
voorwaarden die hierboven beschreven staan. 
 
 
 
 
 
NAAM: _______________________________________________________________________ 
 
 
PLAATS: ___________________________________DATUM: ___________________________ 
 
 
HANDTEKENING:_______________________________________________________________ 
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